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Izjava za javnost dne, 10.1.2012

Izbruh črevesnih nalezljivih obolenj v Občini Tržič

V obdobju od 30.8.2011 do 20.9.2011 smo v občini Tržič obravnavali izbruh črevesnih nalezljivih obolenj, saj je število obolelih odstopalo od večletnega povprečja.

Z epidemiološkimi opisnimi metodami smo ugotovili, da je največ obolelih obolelo med 3. in 5.9.2011. V tem času je iskalo zdravniško pomoč zaradi akutnega neopredeljenega gastroenterokolitisa domnevno infekcijskega izvora 69 oseb in 21 zaradi gastroenteritisa, ki ga je povzročila bakterija Salmonella Enteritidis, zaradi okužbe z omenjeno bakterijo je bilo v bolnišnico sprejetih 8 oseb. 

Ker so preiskave pitne vode pokazale, da le ta ni bila skladna  s Pravilnikom o pitni vodi, smo svetovali prekuhavanje pitne vode in odpravo neskladnosti. Zaradi možnega tveganja  za zdravje občanov smo  o tem  posredovali obvestilo medijem.

Epidemiološko poizvedovanje, raziskave in študije so se izvajale z namenom, da bi se zavarovalo zdravje prebivalcev in da bi  se zagotovilo takšne razmere, da ne bi prihajalo do ponovnih podobnih dogodkov.  Z namenom, da ugotovimo kaj se je dogajalo  in zakaj, smo v skladu z veljavno doktrino obravnave izbruhov v EU posredovali prebivalcem vprašalnike in izvedli analitične epidemiološke študije. Na osnovi teh študij smo ugotovili, da je šlo za dva sočasna izbruha z različnimi dejavniki tveganja.

Na osnovi prve analitične statistične študije primerov in kontrol v primeru izbruha gastroenteritisa, ki ga je  povzročila bakterija Salmonella Enteritidis, smo dokazali statistično značilno večjo možnost ( obet) za okužbo z bakterijo Salmonella Enteritidis pri tistih, ki so se hranili ali pa so naročili hrano v enem izmed lokalov v Tržiču. Med epidemiološko raziskavo smo odkrili v zvezi s tem lokalom tudi družinski izbruh povezan z dostavo hrane. V tem  lokalu v Tržiču so bile ugotovljene neskladnosti v zvezi s  HACCP sistemom, ki pa so bile naknadno odpravljene.  

Z  drugo analitično statistično študijo primerov in kontrol v primeru izbruha neopredeljenih črevesnih nalezljivih obolenj domnevno infekcijskega izvora, smo na osnovi 446 vrnjenih vprašalnikov proučevali vpliv več dejavnikov tveganja (zaužita hrana doma in izven doma, pitna voda). V tej študiji se je nakazala statistično možna povezava z enim od doslej najbolj stabilnim vodnim virom v občini. Izvedeni so bili vsi ukrepi za zaščito javnega zdravja.

Dodatne informacije: 

Zavod za zdravstveno varstvo Kranj

Andreja Krt Lah, dr. med., vodja Enote za epidemiologijo nalezljivih bolezni 

Prim. doc. Irena Grmek Košnik, dr. med., direktorica 
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