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MIKROSPORIJA



Kaj je mikrosporija?

Mikrosporija je gliviéno obolenje koZe, ki
ga najpogosteje povzroca gliva
Microsporum  canis. Ze ve¢ let je
raz§irjena v Stevilnih obmocjih Slovenije.
Na Gorenjskem spada med deset
najpogosteje  prijavljenih  nalezljivih
bolezni. Najveckrat zbolijo otroci.

Kdo jo prenasa?

Mikrosporija je zelo nalezljiva bolezen, ki
se prenaSa z neposrednim dotikom z
obolelo zivaljo, najpogosteje z mackami,
lahko tudi s psi, zajci in hrcki. PrenaSa se
tudi posredno z dlakami, luskami in
predmeti iz okolja, kjer se zadrZuje
okuZena zival, ali pa med ljudmi s tesnim
stikom z obolelim.

Z mikrosporijo se lahko okuzimo tudi
ob stiku z zivaljo, Ki ne kaze bolezenskih
znakov.

Bolezenski znaki

Bolezenski znaki se pri ¢loveku pojavijo v
sedmih do desetih dneh po okuZzbi, redko
kasneje, v ¢asu do treh tednov. Bolezenska
ZariS¢a so obic¢ajno na kozi odkritih delov
telesa: predvsem na obrazu, vratu, rokah,
nogah in tudi po lasiS¢u. To so pordela
mesta, najveCkrat velikosti kovanca, z
drobnim lus¢enjem ob robu, ostro omejena
od zdrave koZe, lahko rahlo srbijo.
Spremembe v lasiS€u so pogostejSe pri
majhnih otrocih. Lasje so odlomljeni tik
nad koZo, ki je prekrita z drobnimi

luskami. Redko se razvije globoka oblika
z mo¢nim vnetjem in oteklino, iz katere se
izceja gnoj.

Kako ukrepamo?

Zari$¢a, sumljivega za mikrosporijo, ne
mazemo, temvec¢ prekrijemo s suho gazo.
V nekaj dneh obis¢emo zdravnika.
Bolezen se lahko razSiri na druge dele
telesa ali na ljudi, ki so v tesnem stiku,
zato ukrepamo ¢imprej.

Postavitev diagnoze

Klini¢ni pregled pogosto ne zadostuje za
dokon¢no  diagnozo. @V  nekaterih
ambulantah imajo na voljo Woodovo
svetilko, s katero lahko pregledajo predele
lasiS¢a - v temi bolezenska ZariS¢a
zasvetijo zelenkasto. Zanesljivost pregleda
je le 50- odstotna.

Za potrditev diagnoze je obi¢ajno potrebna
laboratorijska  preiskava. Vzorce za
preiskavo odvzame zdravstveno osebje v
ambulanti, preiskavo pa opravljamo v
laboratoriju za medicinsko mikrobiologijo
Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj z
napotnico zdravnika ali samoplac¢niSko.

Zdravljenje

Mikrosporijo zdravimo z zdravili, ki
zavirajo rast gliv (antimikotiki). PredpiSe
nam ji zdravnik. Obic¢ajno je to mazilo, s
katerim maZemo obolela mesta 2 — 3 krat
na dan. V primeru, da je ZariS¢ veliko in
da so spremembe v lasiSCu, je potrebno
poleg mazila Se zdravljenje s tabletami.

Med zdravljenjem obolele predele
pokrijemo z gazo ali oblizem. Zdravljenje
je uspesno, lahko pa traja ve¢ mesecev. O
obiskovanju Sole in vrtca odlo¢i zdravnik.

Preprecevanje okuzbe

V primeru, da je bila pri nekom v druZini
ugotovljena mikrosporija, je potrebno
domace macke ali pse peljati k veterinarju.
Zdravljenje  Zivali je  razmeroma
enostavno. Otrokom odsvetujemo igro s
tujimi in potepuskimi mackami in psi.

Odvzem kuZnine

V ambulanti obolelo mesto najprej
oCistijo. Na predmetno stekelce s sterilnim
skalpelom postrgajo koZo po robu med
bolnim in zdravim predelom. Obicajno
odvzamejo dva vzorca: enega za izdelavo
nativnega preparata in drugega za
kultivacijo. Ostruzke pokrijejo z drugim
predmetnim stekelcem, zalepijo z lepilnim
trakom, opremijo z bolnikovimi podatki in
z napotnico posljejo v laboratorij. Izvid
pregleda nativnega preparata je v enem
dnevu, za kultivacijo pa je potrebno 4-6
tednov.

Odvzem kuZnine opravljamo tudi v
ambulanti Zavoda za zdravstveno varstvo
Kranj. Narocite se lahko po telefonu (04
/20 17 100) ali v recepciji Zavoda.



